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eWstep
ePodstawa opracowania :

eZlecenie inwestora
ewywiad w terenie i na obiekcie
edokumentacje branzowe

Nowo budowane lub modernizowane i przebudowywane instalacje elektryczne powinny odpowiadac
wymaganiom ,Warunkéw Technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. nr
75 z 2002 r., poz. 690; Dz. U. nr 33 z 2003 r., poz. 270; Dz. U nr 109 z 2004 r., poz. 1156) oraz
powotanym, w tych Warunkach Technicznych, Polskim Normom, w tym przede wszystkim wymaganiom
normy PN-HD 60364 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”.

Pozostate normy oraz opracowania techniczne mozna stosowaé w projektowaniu i budowie, zgodnie z
ustawg Prawo Budowlane, jako zasady wiedzy technicznej.

W instalacjach elektrycznych stosowaé nalezy uktad sieci TN-S, zapewniajgcych wprowadzenie w
instalacjach elektrycznych oddzielnego przewodu ochronnego PE i neutralnego N.

zeszyty norm

PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PN-IEC 60364-5-51 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz wyposazenia
elektrycznego. Postanowienia ogdlne.

PN-IEC 60364-4-47 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Stosowanie srodkow ochrony dla zapewnienia bezpieczefistwa. Postanowienia  ogdine.
Srodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym.

PN HD 60364-4-41 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajaca
bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa

P SEP-E-0002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Podstawy planowania.

PN HD 60364-5-54 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz wyposazenia
elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnosci pradowe dtugotrwate przewodow.

PN HD 60364-6 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzanie.

eZakres opracowania

ezabezpieczenie gtdwne i wiz

erozdzielnia gtéwna

einstalacja wewnetrzna

eochrona przeciwporazeniowa podstawowa i dodatkowa, przetezeniowa, przepieciowa

«Opis techniczny

eZasilanie zewnetrzne budynku.

Zasilanie zewnetrzne wraz z przytgczem kablowym wykonuje Tauron Dystrybucja S.A. Oddziat Opole Rejon
Dystrybucji Zachdd w ramach zawartej z inwestorem umowy przytgczeniowej.

Zasilanie budynku odbywac sie bedzie przytaczem napowietrznym do ztgcza kablowego usytuowanego w
granicy dziatki z poliweglanu wyposazonego w szafle pomiarowg z zabudowanym zabezpieczeniem
zalicznikowym ETIMAT 40 A oraz tablice licznikowa dla licznika 3-fazowego.

Ze ztacza kablowego wykona¢ wewnetrzng linie zasilajgca kablem YKY 4x10 mm?

Projektowane kabel sieci wewnetrnej obiektu nalezy utozy¢ w wykopie na gtebokosci 70 cm, w dwudziesto
cm warstwie piasku, przykrytego pietnasto cm warstwg ziemi rodzimej, folig kablowg koloru niebieskiego i
pozostatg ziemig ubijang warstwami do uzyskania wskaznika zageszczeni I,=0,98. Kabel w wykopie nalezy
utozy¢ linig falistg z zapasem 1-3%.Przed ztgczem kablowym i budynkiem na kablu nalezy zatozy¢
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oznaczniki kablowe informujgce o rodzaju kabla, przebiegu i dtugosci trasy, wtascicielu kabla oraz roku
budowy kabla, W rozdzielni géwnej zabudowa¢ tabliczki kierunkowe z opisem obwodu kablowego.
Granicg eksploatacji zgodnie z warunkami technicznymi sg zaciski pragdowe odejsciowe w ztgczu kablowym

Sposob utozenia kabla w wykopie.
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Na kolizjach z istniejgcym i projektowanym uzbrojeniem podziemnym stosowac rury ostonowe
AROT SRS 50 ,AROT DVK 50 koloru niebieskiego uwzgledniajgc gtebokos¢ utozenia innych sieci
uzbrojenia.

Na dnie wykopu pod podsypka piaskowg utozy¢ tasme stalowg ocynkowang FeZn 25 x 4 do
tasmy przytaczyc¢ zacisk uziemiajacy poszczegolnych budynkdw oraz szyne PE rozdzielni
budynkdw.

Punkt podziatu wykona¢ w rozdzielni gtéwnej i uziemi¢ Ry,<10Q, wykona¢ podziat przewodu PEN na
przewody N i PE.

eRozdzielnia gtéwna

Rozdzielnie gtéwng wykona¢ na bazie szafki RW 4x18.IP 56

W rozdzielni gtéwnej zabudowac wytacznik gtéwny konserwacyjny typu FR 303, zabezpieczenia obwodowe
nadmiarowo pradowe typu S301, S303 odpowiednio 3-faz i 1-faz oraz wytgcznik rdznicowoprgdowy
trojfazowy o pradzie uptywu 30 mA.

Wykonaé oprzewodowanie rozdzielnicy szynami systemowymi oraz linka gietkg o przekroju LgY 10mm?
zachowuijac przyjeta w branzy kolorystyke przewody PE powinny posiadac kolor z6tto zielony, przewody N
kolor niebieski. Obwody powinny by¢ tak rozmieszczone aby zachowaé jak najwiekszg réwnomiernosc¢
obcigzenia poszczegdlnych faz. Dodatkowo za wytgcznikiem gtownym zabudowaé ochronniki przepieciowe
klasy B+C oraz lampki kontrolne obecnosci napiecia w rozdzielnicy.

sUktad pomiarowo-rozliczeniowy

Ukfad pomiarowo-rozliczeniowy stanowi licznik energii czynnej 3-fazowy jednostrefowy zabudowany w
szafce zlgczowo pomiarowej na zewnatrz budynku.
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eInstalacja wewnetrzna.

Instalacje wewnetrzng wykonaé w uktadzie TN-S przewodami YDYpzo, YDYzo 3x1,5mm?, 4x1,5mm?,
5x1,5mm?, 3x2,5mm?, 5x2,5mm? w izolacji 750 V, miejsca potaczen przewoddw wykonaé w puszkach
rozgateznych oraz w puszkach gniazdowych i wytgcznikowych. Wszystkie gniazda z kotkiem ochronnym, w
pomieszczeniach wilgotnych oraz na zewnatrz budynku osprzet i oprawy szczelne IP44 . Gniazda wtykowe
230V, 400V oraz wylaczniki i ztgczki przewodowe powinny posiadac certyfikaty bezpieczenstwa.

Stosowac osprzet potgczeniowy natynkowy szczelny.

Do zasilania odbiornikdw sitowych stosowac nalezy gniazda wtykowe z wytgcznikiem pakietowym 5P,N,PE
32 A/400 V/8h.

Stosowac oprawy os$wietleniowe

-oprawy nastropowe 24 kW 2440 Im IP 20 4000 K w pomieszczeniach ogdlnych,

-oprawy 20 W 2000 Im IP 54 4000 K pomieszczeniach sanitariatow,

-naswietlacz LED 20 W IP 54 przed wejsciem,

Instalacje wykona¢ w korytach kablowych nascianach ,przy podejsciach do urzadzen i osprzetu stosowac
rurki instalacyjne RB 18.

Stosowac oprawy os$wietleniowe do montazu na stropie.

eOchrona przeciwporazeniowa PN HD 60364-4-41

Ochrone przeciwporazeniowg (podstawowg) przed dotykiem bezposrednim stanowi izolacja robocza linii
kablowej, wszystkich przewoddw instalacji wewnetrznej i osprzetu elektrycznego.

Ochrone dodatkowg przeciwporazeniowg przed dotykiem posrednim zabezpieczenia gtéwnego, rozdzielni
gtdwnej  stanowi samoczynne wylgczenie zasilania. Pozostate obwody chronione sg wytgcznikami
przeciwporazeniowymi réznicowopradowymi.

W budynku nalezy wykona¢ potgczenia wyrdwnawcze pomiedzy rurami wodnymi oraz CO do gtdwnej szyny
wyréwnawczej w rozdzielni gtéwnej budynku nalezy jg skutecznie uziemi¢ R,,<10Q wykonujgc przewdd
odprowadzajgcy FeZn 25x4 do uziemienia zabezpieczenia gtéwnego - uziemienie przylaczy¢ do otoku
odgromowego w przypadku wykonania instalacji odgromowej. Gtdwng szyne wyréwnawczg oraz przewody
odprowadzajgce oznaczy¢ kolorem zéttozielonym. Rozdzielnie gtdwng nalezy wyposazy¢ w oddzielne zaciski
dla przewoddéw neutralnych poszczegdlnych grup obwodéw oraz dla przewoddéw ochronnych PE. Punkt
rozdziatu przewodu ochronno neutralnego PEN na przewody N i PE wykona¢ na zacisku PEN zabezpieczenia
gtéwnego. Na ztgczu kablowym, zabezpieczeniu gtdwnym oraz rozdzielni gtéwnej zabudowac tabliczki
ostrzegawcze.

eOchrona przepieciowa.

Ochrone przepieciowg stanowig ochronniki przepieciowe klasy B+C u odbiorcy w rozdzielni gtdwnej ,na
stupie przytgcza oraz na punkcie PEN transformatora w stacji transformatorowej na punkcie zerowym. Dla
urzadzen elektronicznych zaleca sie ochrone przepieciowg urzadzen wewnetrznych za pomocg ochronnikow
przepie¢ klasy D.

eOchrona przed pragdami przetezeniowymi.

W celu ochrony instalacji elektrycznej przed pradami przetezeniowymi nalezy stosowac wytgczniki
nadmiarowo pradowe typu S o odpowiedniej wartosci pragdu zabezpieczenia do przekroju zyt
zastosowanych w poszczegolnych obwodach.

eOchrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

W przypadku podtgczenia do obwodéw urzadzen termicznych oraz urzgdzen o mocy powyzej 2,0 kW nalezy
przestrzegaC zasady,aby byly one zasilane z obwodéw dedykowanych zabezpieczonych oddzielnymi
zabezpieczaniami nadmiarowo pradowymi w rozdzielni gtdwnej. To zalecenie dotyczy grzejnikow
konwektorowych kuchni elektrycznej oraz elektrycznych ogrzewaczy wody.

eOchrona odgromowa

Ochrone odgromowg wykonac jako naprezong na dachu drutem stalowym ocynkowanym ®8 do zaciskow
kontrolnych usytuowanych w naroznikach budynku. Wokdt budynku nalezy wykona¢ otok tasma stalowa

SWIETLICA WIEJSKA JANOWA gm.OTMUCHOW dz.nr 22/2 strona 4



ocynkowang FeZn 30x4 na gtebokosci 80 cm,w odlegtosci 1 m od fundamentéw budynku lub zalewane w
fundamencie.Wartos¢ rezystancji R;<30 Q. Przewody odprowadzajgce chroni¢ rurg ostonowg do 25 cm
ponizej poziomu ziemi. Rozdzielnie gtdéwng i ochronniki przepie¢ podtgczy¢ do instalacji odgromowej
potgczenie wykona¢ pod powierzchnig ziemi na gtebokosci 80 cm. Stosowac typowy osprzet montazowy dla
instalacji odgromowej naprezanej.Do instalacji odgromowej przytgczy¢ stalowg konstrukcje kontenera

eOchrona $rodowiska.

Budowa przytgcza energetycznego kablowego oraz instalacji energetycznej wewnetrznej i instalacji oraz
urzgdzen odgromowych jest obojetna dla srodowiska naturalnego ze wzgledu na mozliwo$¢ catkowitego jej
demontazu oraz utylizacji. Otok odgromowy podlega naturalnej biodegradacji. Na trasie projektowanego
przyfacza nie przewiduje sie wycinki drzew.

«Obliczenia techniczne.

eBilans mocy

urzadzenie Pi kz Ps
Kuchnia elektryczna 7,00 0,60 4,20
Gniazda kuchnia 7,00 0,50 3,50
Obwody gniazd wtykowych 3,00 0,50 1,50
Obwody o$wietleniowe 0,50 1,00 0,50
Obwody gniazd 400V 6,00 0,60 3,00
Obwody ogrzewaczy wody 9,00 0 0,00
Ogrzewanie elektryczne 12,00 1 12,70

26,00 kw 24,20 kW

eDobor przewodoéw i zabezpieczen.
Obliczanie pradu szczytowego budynku.
24 200
I= =36,28A
V'3 x400x0,98
Dobiera sie przewdd w.l.z. YDYzo 5x10mm? 0,6/1kV (Idd=62A nkt cables) oraz zabezpieczenie przed
licznikowe przecigzeniowe ETIMAT 40A.

Obliczanie pradu szczytowego obwodu gniazd wtykowych
3000
1= =15,21A
230x 0,98
Dobiera sie przewdd YDYp 5x2,5mm? oraz zabezpieczenie obwodowe S301 B 16A dla dla obwodéw gniazd
wtykowych .

Obliczanie pradu szczytowego kuchni elektrycznej .
12000
I= =17,34 A
V3 x380x1
Dobiera sie przewdd YDY 5x4 mm? oraz zabezpieczenie obwodowe S303 B 20A dla podgrzewacza wody.

Obliczanie pradu szczytowego obwodu oswietleniowego.
1000
I= =4,43 A
230x0,98
Dobiera sie przewdd zasilajacy YDYp 3x1,5mm? oraz zabezpieczenie obwodu oéwietleniowego S301 B10A.

Obliczanie pradu szczytowego obwodu gniazd wyczkowych.
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2000
I= =13,58A
230x0,98
Dobiera sie przewdd zasilajgcy YDYp 3x2,5mm? oraz zabezpieczenie obwodu gniazd wtyczkowych S301
B16A.

«Obliczanie wymaganej wartosci rezystancji uziemienia.

Dla wylacznika przeciwporazeniowego réznicowopragdowego I,=25A, AI,=0,03A i warunkdw
srodowiskowych II — 2 strefa w tazience.
25
Ruz= ---------n--- =833 Q
0,03

Rezystancja uziemienia R, zabezpieczenia gtéwnego i uktadu pomiarowego Ryz= 10 Q warunek spetniony.
«Obliczenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej.

Zwarcie w punkcie A

Ib= 10 A, In2s= 50 A Zz = 1,37 Q -maksymalna warto$¢ impedancji sieci zewnetrznej na
projektowanym odcinku Iz=134 A Uo=86 V ochrona przeciwporazeniowa jest skuteczna

Zwarcie w punkcie B

Ib= 40 A, I,s= 200 A Zz = 0,43 Q maksymalna wartos¢ impedancji sieci zewnetrznej na
projektowanym odcinku Iz=424 A Uo=108 V ochrona przeciwporazeniowa jest skuteczna.

eObliczanie spadkéw napiec.

Spadek napiecia w.l.z.

|=45 m; S=10mm?

du=0,69%

Spadek napiecia obwdd oswietleniowy

|=40m; S=1,5mm?

du=0,88%

Spadek napiecia sumaryczny AUo,=1,57 % < 5 %

- warunek spetniony

eObliczanie ochrony odgromowej.

Wymiary obiektu :
powierzchnia S= 60,0m
dtugosc¢ obrysu = 32,0m
konstrukcja h=3,0m

Obliczanie powierzchni réwnowaznej.
A=S+4hxl+50xhxh=2894
Prawdopodobienstwo wyrazenia szkody

rodzaj R=0,01

zawartos¢ Z=0,01

konstrukcja K=0,005
Obliczanie prawdopodobienstwa wywotania szkody

- prawdopodobienstwo wywotania szkody

rodzaj R =0,01
zawartosc Z=0,01
konstrukcja K = 0,005

p= R(Z+K) = 0,00015
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Wyznaczenie wskaznika zagrozenia piorunowego
wiecej niz jedna osoba na 10m? n=1
rodzaj zabudowy m=1
gestoé¢ powierzchniowa wytadowan ~ N=2,5x10°®
Obliczenie wskaznika zagrozenia piorunowego
W=nxmxNxAxp=0,33x10°

Zagrozenie mate ochrona niezbedna ze wzgledu na sposdb uzytkowania obiektu.

Instalacje odgromowg wykona¢ w postaci otoku odgromowego do ktérego nalezy przytaczy¢ instalacje
dachowag wykonang drutem stalowym ocynkowanym FeZn & 8 jako zwody pionowe wykorzystac
konstrukcje no$ng budynku.Wykonac 4 zaciski kontrolne w obudowie izolowanej na zewnatrz budynku.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

NAZWA I ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO
Swietlica wiejska Janowa dz nr 22/2
instalacja elektryczna wewnetrzna oraz odgromowa

SPIS TRESCI

1.Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektdw.

2.Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

3.Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu,ktére mogg stwarzac zagrozenia dla

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robdt budowlanych
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

6.Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych , zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robot w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje , umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru awarii i innych zagrozen.

1.Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnosc realizacji poszczegolnych obiektow.
Budowla realizowana w catosci.

2.Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Dziatka wolna od zabudowy wraz z infrastrukturg podziemna.

3. Wiskazanie elementow zagospodarowania dziatki ,lub terenu,ktore moga stwarzac zagrozenia dla
bezpieczeristwa i zdrowia ludzi,
Istniejgca sie¢ energetyczna nn ,wodna i kanalizacyjna pomiedzy budynkami.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych
okreslajgce skale i rodzaje zagrozer oraz miejsce i czas ich wystapienia.
Zagrozenia duze zwigzane z prowadzeniem robdt budowlanych prowadzone przez inne ekipy budowlane.
Wypadki komunikacyjne — z powodu istniejgcej infrastruktury komunikacyjnej,strefa budowy zagrozenie
duze.Przygniecnie lub uderzenie przedmiotem ciezkim przy zatadunku lub roztadunku i montazu
materiatdw budowlanych — zagrozenie srednie.Najechanie sprzetem przy wykonywaniu prac ziemnych
oraz transportowych i roztadunkowych —zagrozenie duze.
Zagrozenie pozarowe — Srednie konstrukcje drewniane Zagrozenie wybuchem - mate

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegoinie niebezpiecznych.
Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przez osoby majgce odpowiednie przygotowa-nie merytoryczne
kwalifikacje formalne do jego prowadzenia.Pracownicy uczestniczacy w szkoleniu powinni go wystuchac
i potwierdzi¢ ten fakt wtasnorecznym podpisem w ksigzce szkolen.
Prace prowadzi¢ zgodnie z ,Instrukcjg wykonywania robét budowlanych” (rozporzadzenie z dn.6 luty
2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych) oraz przy

SWIETLICA WIEJSKA JANOWA gm.OTMUCHOW dz.nr 22/2 strona 7



budowie linii energetycznej zgodnie z obowigzujgcg norma dotyczacy prac kablowych.
Nalezy wykonac¢ harmonogram wykonywania prac w celu unikniecia kolizji robot elektrycznych z innymi
pracami.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robot w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia Iub ich sasiedztwie ,w
tym zapewniajgcych bezpieczna i sprawng komunikacie, umoZliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru awarif [ innych zagrozern.

Srodki techniczne :

W trakcie wykonywania wykopdw za pomocg koparek wasko naczyniowych w strefie pracy nie mogg
przebywac ludzie.Strefe pracy wygrodzic¢ barierami U22.

W trakcie prac za i roztadunkowych pracownikom nie wolno przebywacé w strefie pracy dzwigu.Montaz
linii przewodowych prowadzi¢ z zastosowaniem urzadzen mechanicznych do rozwijaniu przewoddw .
Stosowac indywidualne atestowane $rodki ochrony osobistej.Roboty prowadzi¢ nalezy pod statym
nadzorem kierownika budowy.Teren w miejscu budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osdb
trzecich.Stosowanie prawidtowej dla danego typu prac technologii robét oraz atestowanych narzedzi i
urzadzen posiadajgcych stosowne badanie techniczne na podstawie ktorych sg one dopuszczone do
uzytkowania.

Srodki organizacyjne:

Stosowanie propagandy wzrokowej t.j. tablic ostrzegawczych i informacyjnych.

Prowadzenie budowy w sposdb okreslony przepisami i normami,instrukcjami i harmonogramami.
Wiasciwe oznakowanie miejsc pracy,szczegodlnie przy robotach w miejscach w ktérych moga
przemieszczac sie ludzie.

Obstuga maszyn urzadzen i sprzetu przez osoby posiadajgce stosowne kwalifikacje, uprawnienia badz
przeszkolenie w zaleznosci od wymagan w stosunku do stosowanego sprzetu.Wazne $Swiadectwa
kwalifikacyjne E ,badania lekarskie np.do prac na wysokosci,

Przeszkolenie na stanowisku pracy.

eUwagi koncowe.

Catos¢ prac wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami, przepisami BHP i PBUE oraz z
~Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano — montazowych” tom V — Instalacje
elektryczne.Po wykonaniu przytacza nalezy dokona¢ powykonawczego namiaru geodezyjnego z
wniesieniem do zasobow geodezyjnych.
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