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*Wstep
1.1.Podstawa opracowania :

+Zlecenie inwestora
ewywiad w terenie i ha obiekcie
«dokumentacje branzowe

Nowo budowane lub modernizowane i przebudowywane instalacje elektryczne powinny odpowiadac
wymaganiom ,Warunkdw Technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. nr
75 z 2002 r., poz. 690; Dz. U. nr 33 z 2003 r., poz. 270; Dz. U nr 109 z 2004 r., poz. 1156) oraz
powotanym, w tych Warunkach Technicznych, Polskim Normom, w tym przede wszystkim wymaganiom
normy PN-HD 60364 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”.

Pozostate normy oraz opracowania techniczne mozna stosowaé w projektowaniu i budowie, zgodnie z
ustawag Prawo Budowlane, jako zasady wiedzy technicznej.

W instalacjach elektrycznych stosowaé nalezy uktad sieci TN-S, zapewniajgcych wprowadzenie w
instalacjach elektrycznych oddzielnego przewodu ochronnego PE i neutralnego N.

zeszyty norm

PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PN-IEC 60364-5-51 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz wyposazenia
elektrycznego. Postanowienia ogolne.

PN-IEC 60364-4-47 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. Stosowanie srodkéw ochrony dla zapewnienia bezpieczefistwa. Postanowienia  ogdine.
Srodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym.

PN HD 60364-4-41 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajgca
bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa

P SEP-E-0002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Podstawy planowania.

PN HD 60364-5-54 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobor i montaz wyposazenia
elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnosci pragdowe dtugotrwate przewodow.

PN HD 60364-6 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzanie.

1.2.Zakres opracowania

« zabezpieczenie gtéwne i wiz

srozdzielnia gtéwna

einstalacja wewnetrzna

eochrona przeciwporazeniowa podstawowa i dodatkowa, przetezeniowa, przepieciowa

«Opis techniczny

2.1.Zasilanie zewnetrzne budynku.

Budynek przedzkola posiada zasilanie zewnetrzne zgodne z celem ,ktéremu ma stuzyc.

Ze wzgledu na zmiane sposobu uzytkowania czesci budynku przedszkola oraz istniejgcg w obiekcie instalcje
w ukfadzie TN-C nalezy dokonaé catkowitej przebudowy instalacji adaptowanych pomieszczen i zasili¢ jg z
istniejgcej rozdzielni gtdéwnej obiektu.po dostosowaniu jej do obwowigzujgcych przepisow pozarowych
zwigzanych z wytacznikiem pozarowym sterowanym zdalnie przyciskiem wyzwalajacym poprzez wyzwalacz
wzrostowy.

W tym celu w pomieszczeniu gdzie zlokalizowana jest rozdzielnia gtowna dobudowac nalezy szafke
izolowang z wytgcznikiem 100 A z wyzwalaczem wzrostowym oraz wykonac instalacje sterujgcg przewodem
HDGs 2x1,5 mm? do wytacznika przeciwpozarowego umieszczonego przy wejsciu gtdbwnym do
budynku.Przycisk wytgcznika oznakowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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2.2.Rozdzielnia gtéwna dadaptowanej czesci przedszkola.

Rozdzielnie gtdwng adaptowanego pomieszczenia wykonac jako RWW 5x 12 i usytuowac przy przejsciu
komunikacyjnym.
-gtéwny wytacznik konserwacyjny o pradzie In=100 A ,
-lampki sygnalizacji obecnosci napiecia,
-zabezpieczenia obwoddw oswietleniowych,
-zabezpieczenia gniazd wtykowych,
-zabezpieczenia obwodu domofonowego,
-zabezpieczenia i sterowanie o$wietlenia zewnetrznego,
- zabezpieczenie obwodu zasilajgcego urzadzenia wentylacyjne,
-ogranicznik przepie¢ B-C,
-zabezpieczenie kasety przywotawczej domofonu,
-zabezpieczenia i sterowanie ogrzewaczami wody.
Stosowac typowy osprzet potgczeniowy producenta. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na symetryczny
podziat obcigzen pomiedzy poszczegdlne fazy.
Rozdzielnie wyposazy¢ w zamek dozorowy dla obstugi.
Okablowanie wykona¢ szynami tgczeniowymi oraz przewodem LY 10 mm?2,
Nalezy zwréci¢ uwage na symetryczny podziat obcigzen pomiedzy poszczegdlne fazy.

2.3. Instalacja wiz.

Z rozdzielni gtéwnej wykonac nalezy wewnetrzng linie zasilajgcg przewodem YDYzo 5x10 mm?2.Przewod
prowadzi¢ w korycie kablowym 110 x 60 pod sufitem.W rozdzielni gtéwnej przewdd zabezpieczyc
wkiadkami Wts 25 A w gniazdach do rozdzielnic zeliwnych typu S

2.4.Instalacja gniazd wtyczkowych.

Instalacje gniazd wtyczkowych wykonac¢ pod tynkiem przewodemYDYzo 3x2,5 mm?

Stosowac gniazda wtyczkowe dwukrotne z kotkiem ochronnym 10 A z zabezpieczenie toréw pradowych —
pod otworami w obudowie znajduje sie dodatkowa przystona utrudniajgca do nich dostep.

W pomieszczeniach przejsciowo wilgotnych oraz przestrzeniach zewnetrznych stosowac osprzet i gniazda
wtyczkowe szczelne.

Zasilanie urzadzen wentylacyjnych wykonac jako dedykowane bezposrednio z zabezpieczenia do urzadzen.
Zasilanie ogrzewaczy wody wykonac jako dedykowane bezposrednio z zabezpieczenia i uktadu
sterowania do urzadzen.

Bruzdy dla przewodéw wykona¢ metodg frezowania otwory pod osprzet wykonac za pomocg wykrojnikow.
2.5.Instalacja o$wietleniowa.

Instalacje oswietleniowg wykonac pod tynkiem przewodemYDYzo 3/4/5x1,5 mm?

W pomieszczeniach przejsciowo wilgotnych stosowac osprzet o$wietleniowy i oprawy szczelne
Stosowac nastepujgce oprawy oswietleniowe:

-oprawy 24 W 2440 Im IP 20 4000 K mikropryzmatyczne w pomieszczeniach sal dla dzieci oraz
pomieszczeniach

pomocniczych i komunikacyjnych,

-oprawy 38 W 4740 Im IP 20 4000 K mikropryzmatyczne w pomieszczeniu przebieralni,
-oprawy 30 W 3000 Im IP 44 4000 K w sanitariatach,

-oprawy 20 W IP 56 4000 K w przestrzeniach zewnetrznych,

-oprawy 7 W IP 56 360 Im 4000 K w przestrzeniach zewnetrznych-o$wietlenie awaryjne,
-oprawy 3 W IP 56 340 Im 4000 K w przestrzeniach wewnetrznych-o$wietlenie awaryjne,
Bruzdy dla przewodéw wykonac metodg frezowania otwory pod osprzet wykonac za pomocg wykrojnikow.
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W ciggach komunikacyjnych budynku nalezy wykona¢ instalacje oSwietlenia awaryjnego ze wzgledu na
adaptacje czesci przedszkola na ztobek.

2.6. Instalacja domofonowa.

Instalacje domofonowa wykona¢ przewodem OMY 2x0,5 mm? z kasety przywotawczej do aparatow
abonenckich w pomieszczeniach sal dla dzieci.Kasete przywotawczg zasili¢ przewodem OMY 2x0,8 mm?.

2.6.Instalacja odgromowa.

W wzgledu na demontaz potaci dachowej w czesci adaptowanej nalezy odtworzy¢ instalacje odgromowa.
Instalacje poziomg wykonac¢ drutem stalowym ocynkowanym FeZn ® 8 na uchwytach klejonych.Instalacje
pionowa wykonac¢ w rurkach ostonowych pod ociepleniem budynku z zaciskami kontrolnymi usytuowanymi
w puszkach kontrolnych w elewacji.Zwody pionowe taczy¢ do otoku po wykonaniu pomiaru kontrolnego
jego stanu.Ruz< 30 Q.

3.0chrona przeciwporazeniowa PN HD 60364-4-41

Ochrone przeciwporazeniowg (podstawowg) przed dotykiem bezposrednim stanowi izolacja robocza linii
kablowej, wszystkich przewodow instalacji wewnetrznej i osprzetu elektrycznego.

Ochrone dodatkowg przeciwporazeniowg przed dotykiem posrednim zabezpieczenia gtéwnego, rozdzielni
glownej stanowi samoczynne wytgczenie zasilania. Pozostate obwody chronione sg wylgcznikami
przeciwporazeniowymi réznicowopradowymi.

W budynku nalezy wykonac¢ potgczenia wyréwnawcze pomiedzy rurami wodnymi oraz CO do gtdwnej szyny
wyréwnawczej w rozdzielni gtéwnej budynku nalezy jg skutecznie uziemi¢ Ru,<10Q wykonujgc przewdd
odprowadzajgcy FeZn 25x4 do uziemienia zabezpieczenia gtéwnego - uziemienie przytaczy¢ do otoku
odgromowego w przypadku wykonania instalacji odgromowej. Gldwng szyne wyréwnawczg oraz przewody
odprowadzajgce oznaczy¢ kolorem zéttozielonym. Rozdzielnie gtdwng nalezy wyposazy¢ w oddzielne zaciski
dla przewoddw neutralnych poszczegélnych grup obwodéw oraz dla przewoddéw ochronnych PE. Punkt
rozdziatu przewodu ochronno neutralnego PEN na przewody N i PE wykonac¢ na zacisku PEN zabezpieczenia
gtéwnego. Na zabezpieczeniu gtéwnym oraz rozdzielni gtéwnej zabudowac tabliczki ostrzegawcze.

4.0chrona przepieciowa.

Ochrone przepieciowg stanowig ochronniki przepieciowe klasy B+C u odbiorcy w rozdzielni gtéwnej Dla
urzadzen elektronicznych zaleca sie ochrone przepieciowg urzadzen wewnetrznych za pomocg ochronnikéw
przepiec klasy D.

5.0chrona przed pradami przetezeniowymi.

W celu ochrony instalacji elektrycznej przed pradami przetezeniowymi nalezy stosowaé wytgczniki
nadmiarowo pradowe typu S o odpowiedniej wartosci pradu zabezpieczenia do przekroju zyt
zastosowanych w poszczegdlnych obwodach.

6.0chrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

W przypadku podtaczenia do obwoddéw urzadzen termicznych oraz urzadzen o mocy powyzej 2,0 kW nalezy
przestrzegaC zasady,aby byly one zasilane z obwoddéw dedykowanych zabezpieczonych oddzielnymi

zabezpieczaniami nadmiarowo prgdowymi w rozdzielni gtéwnej. To zalecenie dotyczy grzejnikow
konwektorowych kuchni elektrycznej oraz elektrycznych ogrzewaczy wody.
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7.0chrona $rodowiska.

Budowa instalacji energetycznej wewnetrznej i instalacji oraz urzadzern odgromowych jest obojetna dla
$rodowiska naturalnego ze wzgledu na mozliwo$¢ catkowitego jej demontazu oraz utylizacji. Otok
odgromowy podlega naturalnej biodegradacii.

8.0bliczenia techniczne.

«Bilans mocy

urzadzenie Pi kz Ps
Oswietlenie awaryjne 0,50 0,00 0,50
Obwody gniazd wtykowych 9,00 0,50 4,50
Obwody o$wietleniowe 2,00 0,80 1,80
Ogrzewacze wody 5,40 1 5,40
Wentylacja 5,50 1 5,50

22,40 kW 17,70 kW

9.Dobdr przewoddw i zabezpieczen.

Obliczanie pradu szczytowego budynku.
17 700
I= =26,1A
V'3 x400x 0,98
Dobiera sie przewdd w.l.z. YDYZo 5x10mm? 0,6/1kV (Idd=62A nkt cables) oraz zabezpieczenie obwodowe
BiWts 3x32 A ze wzgledu na asymetryczne uzytkowanie obiektu.

Obliczanie pradu szczytowego obwodu gniazd wtykowych
3000
I= =15,21A
230x 0,98
Dobiera sie przewdd YDYp 5x2,5mm? oraz zabezpieczenie obwodowe S301 B 16A dla dla obwoddw gniazd
wtykowych .

Obliczanie pradu szczytowego obwodu oswietleniowego.
1000
I= =4,43 A
230x0,98
Dobiera sie przewdd zasilajgcy YDYp 3x1,5mm? oraz zabezpieczenie obwodu oéwietleniowego S301 B10A.

10.0bliczanie wymaganej wartosci rezystancji uziemienia.

Dla wytagcznika przeciwporazeniowego réznicowoprgdowego In=25A, AI»=0,03A i warunkéw
$rodowiskowych II — 2 strefa w tazience.
25
Ruz= --------mm--- =833 Q
0,03

Rezystancja uziemienia Ru; zabezpieczenia gtéwnego i uktadu pomiarowego Ruz= 10 Q warunek spetniony.
11.0bliczenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowe;j.
Zwarcie w punkcie A

Ib= 10 A, Iwpzs= 50 A Zz = 1,824 Q -maksymalna warto$¢ impedancji sieci zewnetrznej na
projektowanym odcinku Iz=101 A Uo=114 V ochrona przeciwporazeniowa jest skuteczna
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Zwarcie w punkcie B
Ib= 32 A, Iwss= 108 A Zz = 0,268 Q maksymalna warto$¢ impedancji sieci zewnetrznej na
projektowanym odcinku Iz=685 A Uo=65,4 V ochrona przeciwporazeniowa jest skuteczna.

12.0bliczanie spadkdw napiec.
Spadek napiecia w.l.z.

[=8 m; S=35mm? Al
du=0,21%

Spadek napiecia obwdd oéwietleniowy

|=65m; S=1,5mm?

du=0,566%

Spadek napiecia sumaryczny AU%=0,776 % < 5 %

- warunek spetniony

13.Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

NAZWA I ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO
Przebudowa czesci przedszkola na Ztobek dzieciecy w Otmuchowie ul.tokietka 2 dz nr 1011
instalacja elektryczna wewnetrzna oraz odgromowa

SPIS TRESCI

1.Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnosc realizacji poszczegdlnych obiektow.

2.Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

3.Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu,ktére mogg stwarzac zagrozenia dla

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

6.Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych niebezpieczernstwom wynikajgcym
z wykonywania robot w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje , umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru awarii i innych zagrozen.

1.Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnosc realizacji poszczegolnych obiektow.
Budowla realizowana w catosci.

2.Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Dziatka wolna od zabudowy wraz z infrastrukturg podziemna.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki ,lub terenu, ktore moga stwarzac zagrozenia dla
bezpieczeristwa i zdrowia ludzi,
Istniejgca sie¢ energetyczna nn ,wodna i kanalizacyjna pomiedzy budynkami.

4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.
Zagrozenia duze zwigzane z prowadzeniem robdt budowlanych prowadzone przez inne ekipy budowlane.
Wypadki komunikacyjne — z powodu istniejgcej infrastruktury komunikacyjnej,strefa budowy zagrozenie
duze.Przygniecnie lub uderzenie przedmiotem ciezkim przy zatadunku lub roztadunku i montazu
materiatow budowlanych — zagrozenie $rednie.Najechanie sprzetem przy wykonywaniu prac ziemnych
oraz transportowych i roztadunkowych —zagrozenie duze.
Zagrozenie pozarowe — $rednie konstrukcje drewniane Zagrozenie wybuchem - mate

5. Wiskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
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szczegdinie niebezpiecznych.

Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przez osoby majgce odpowiednie przygotowa-nie merytoryczne
kwalifikacje formalne do jego prowadzenia.Pracownicy uczestniczacy w szkoleniu powinni go wystuchac
i potwierdzi¢ ten fakt wtasnorecznym podpisem w ksigzce szkolen.

Prace prowadzi¢ zgodnie z ,Instrukcjg wykonywania robét budowlanych” (rozporzadzenie z dn.6 luty
2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych) oraz przy

budowie linii energetycznej zgodnie z obowigzujacg norma dotyczacg prac kablowych.
Nalezy wykona¢ harmonogram wykonywania prac w celu unikniecia kolizji robét elektrycznych z innymi
pracami.

6. Wiskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robot w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie ,w
tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umoZliwiajgcg szybka ewakuacie na wypadek
pozaru awarif [ innych zagrozern.

Srodki techniczne :

W trakcie wykonywania wykopdw za pomocg koparek wasko naczyniowych w strefie pracy nie moga
przebywac ludzie.Strefe pracy wygrodzi¢ barierami U22.

W trakcie prac za i roztadunkowych pracownikom nie wolno przebywa¢ w strefie pracy dzwigu.Montaz
linii przewodowych prowadzi¢ z zastosowaniem urzgdzen mechanicznych do rozwijaniu przewodow .
Stosowac¢ indywidualne atestowane Srodki ochrony osobistej.Roboty prowadzi¢ nalezy pod statym
nadzorem kierownika budowy.Teren w miejscu budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
trzecich.Stosowanie prawidtowej dla danego typu prac technologii robdt oraz atestowanych narzedzi i
urzadzen posiadajacych stosowne badanie techniczne na podstawie ktorych sg one dopuszczone do
uzytkowania.

Srodki organizacyjne:

Stosowanie propagandy wzrokowej t.j. tablic ostrzegawczych i informacyjnych.

Prowadzenie budowy w sposdb okreslony przepisami i normami,instrukcjami i harmonogramami.
Wiasciwe oznakowanie miejsc pracy,szczegodlnie przy robotach w miejscach w ktorych moga
przemieszczac sie ludzie.

Obstuga maszyn urzadzen i sprzetu przez osoby posiadajgce stosowne kwalifikacje, uprawnienia badz
przeszkolenie w zalezno$ci od wymagan w stosunku do stosowanego sprzetu.Wazne $wiadectwa
kwalifikacyjne E ,badania lekarskie np.do prac na wysokosci,

Przeszkolenie na stanowisku pracy.

14.Uwagi koncowe.

Cato$¢ prac wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami, przepisami BHP i PBUE oraz z
»~Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdét budowlano — montazowych” tom V — Instalacje
elektryczne.Po wykonaniu przytacza nalezy dokona¢ powykonawczego namiaru geodezyjnego z
wniesieniem do zasobow geodezyjnych.
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